
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدکنرفمصیاو سویکم چرب، ماهیرشیم،کلسیاهی،گهايینپروتئیحاًترجینپروتئیزودتر جوش بخورد مقدار کافیشکستگینکهايراب-
و بهبود اشتها کمک کند.یبوستزخم، رفع یعتربه بهبود سرتواندیث میتامینويتازه حاوهايیوهو مرکبات و آب میجاتسبزمصرف-
.کنیدیزپرهیگارو مصرف سینکافئی،که شامل شکر، نمک، گوشت قرمز و مشروبات الکلییف مواد غذارمصاز-
شود.یريجلوگيتا از عفونت ادراریدادرار کنیکبارساعت 3مصرف کرده و هر یکافمایعات-
.یدداده و از تشک مواج استفاده کنیتوضعییرهر دو ساعت تغياز زخم فشاریشگیريپجهت-
.یدمثل عصا، واکر و ... از تخت خارج شویکمکیلبا استفاده از وسایعترچه سرهر-
.یدرا جمع کنشودیخوردن شما میزه سبب لکهایینرم و کف پوشهايفرش-
ازتماًحرفتنراهياول، براهايدر ماهین. بنابرایدطرف شکسته شده راه برويبا پایدبطور کامل جوش نخورده است نبایکه شکستگیزمانتا-

.یدبغل استفاده کنیرزعصايدو
.یداستفاده کنیتوالت فرنگاز-
.یدو دوره کامل استفاده کنینمعیدر فاصله زمانبایدرا...) وهاضد التهابها،بیوتیکیشده از طرف پزشک معالج (آنتیزتجوداروهاي-
.ییدنمايقطع دارو بدون اجازه پزشک خودداراز-
)یدپا بالش قرار دهیر(زیدنشستن بالاتر از سطح بدن قرار دهیایدنرا هنگام خوابیدهدیبآسپاي-

یابیتیشکستگ


